YU MOZESZ ZNALEZ2C

116 111

Telefon Zaufania Fundacja Dajemy Dzieciom Site
Telefon jest anonimowy i bezptatny, dziata 7 dni w tygodniu,

24 godziny na dobe.

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw

Dziecka

Dzieci i mtodziez, a takze ich rodzice majg zapewnione
wsparcie w formie bezptatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

22 484 88 01

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji

ITAKA

Psycholog: pon. - sr. 15.00 - 20.00
Seksuolog: sSroda 15.00 - 20.00

22 5949100

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw
Depresji
Dostepny w sr. i czw. 17.00 - 19.00
(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

22 484 88 04

Telefon Zaufania Mtodych
Dostepny od pon. - pt.,
godz. 13.00 - 20.00




NASZ PRICRYTET

Chcemy ochronic Cie przed réznymi formami krzywdzeni
tym agres;ji fizycznej i psychicznej.

SZACUNEK? NO PEWNIE! f

Jestes dla nas najwazniejszg osoba,
bez ktorej nasze dziatania nie
miatyby sensu. Szanujemy twoje

prawa.

€ &
PRZEMOC? NIE MA MOWY!

Jesli bedziesz zmagac sig z jakims
problemem lub kryzysem lub
wiesz, ze ktos z Twojego otoczenia
ma taki problem, nie jestes sam.
Powiedz nam o tym, wspolnie

mozemy wiecej.

» N INTERNET
TAK CZY NIE? :

Podczas korzystanie z Internetu, badz \‘ ' ‘
ostrozny. .
2DJECIA - MASZ PRAWO ¥ gl Moy /
DO DECY2JI \“ /

Dbamy o Twoja prywatnosc, dlatego
{

jesli nie chcesz by¢ na zdjeciach,
JESTESMY ROZNI

masz prawo powiedziec NIE.

:
Boss)

¥ q , 4 ’ n Jestesmy rozni, ale kazdy z nas
t 3 T jest wyjatkowy. Dzieki temu,

—l '-H v " mozemy uczyc sie od siebie
L (3] U = m—y nawzajem.

BEZPIECZNA PRZESTRZ2EN

Spotkamy sie z Tobg tylko w miejscu,
ktore znasz i o ktérym wiedzg Twoi
rodzice/opiekunowie.

MAS2 PRAWO WIED2IEC

Masz prawo wiedziec¢ co robimy, zeby
Cie chronic. Petng wersje Standardow
mozesz znalez¢ w naszym lokalu lub
na stronie internetowe].



o 'Standardy
.~ ochrony
maftoletnich

:

Przemoc i krzywdzenie sq niestety bardzo
czeste i zdarzajq sie zaréwno w rodzinach, jak i
innych miejscach, w ktérych zdarza Ci sie
przebywaé. Mozesz dodwiadczyé tych zjawisk
takze w przestrzeni internetowej, np. podczas
zaje¢, komunikacji z innymi lub gry.
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BEZPIECZENSTWO

Dla nas nadrzednq wartoéciq jest to,
zeby zapewni¢ Ci bezpieczny rozwyj,
a w tym celu wprowadzilismy
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sq dla nas nie tylko obowigzkiem, ale
takze drogowskazem relacji i budowania
przyjaznej przestrzeni dla Ciebie.

NIE JESTES SAM

Chcemy ochroni¢ Cie przed réznymi formami
<rzywdzenia, w tym agresji fizycznej i
psychicznej, oraz da¢ Ci poczucie, ze jesli
bedziesz zmagaé sie z jakimié problemem lub

kryzysem - NIE JESTES SAM.

Dzieki wspélnym dzialaniom, bedziemy
w stanie Cie wesprzeé¢ w sposéb
adekwatny do danej sytuacii.



